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Pagrindimas. Lietuvoje yra vykdomos jvairios fizinio aktyvumo intervencijos, skirtos jvairaus
amziaus gyventojy fizinio aktyvumo didinimui. Taciau yra mazai Zinoma apie mokslo jrodymais
gristg fizinio aktyvumo skatinimo intervencijy veiksmingumg ir tokiy intervencijy taikymo praktika
Salyje.

Tikslas — nustatyti intervencijy, skirty suaugusiyjy asmeny fiziniam aktyvumui skatinti,
veiksmingumag ir jy taikymo praktikg Lietuvoje.

Medziaga ir metodai. Moksliniai jrodymai apie suaugusiyjy fiziniam aktyvumui skatinti taikomy
intervencijy veiksmingumg buvo renkami atliekant sisteming moksliniy publikacijy, skelbty 2003-
2013 m., apzvalgg. Straipsniy paieSka vykdyta duomeny bazése PubMed, Ovid, EBSCO,
Sportdiscus, Psyclnfo. | sisteming apzvalga buvo jtraukti 32 tyrimai. Duomenys apie Lietuvoje
taikomas suaugusiyjy asmeny 2012-2014 m. fiziniam aktyvumui skatinti skirtas intervencijas buvo
renkami atliekant anketing Lietuvos savivaldybiy visuomenés sveikatos biury darbuotojy ir
savivaldybiy administracijy apklausg.

Rezultatai. Suaugusiy gyventojy fizinj aktyvuma gali padidinti pirminés sveikatos priezitros ir kity
specialisty teikiamos fizinio aktyvumo konsultacijos. Palankiis rezultatai keiCiant fizinio aktyvumo
elgseng nustatyti taikant savikontrolei skirtas intervencijas. Grupiniy uzsiémimy veiksmingumui
jvertinti nepakanka jrodymy. Meta-analizés rezultatai rodo, kad taikant intervencijas didéja asmeny
fizinis aktyvumas: fizinio aktyvumo trukmé pailgéja vidutiniskai 47,17 min./sav. (95% P.1. 24,68 —
69,67); fizinio aktyvumo daznis padidéja vidutiniSkai 1,4 d./sav. (95% P.1. 0,44 — 2,39), nueinamy
per dieng zingsniy skai¢ius padidéja vidutiniSkai 374,90 (95% P.1. -340,21 — 1090,03).

Analizuojant savivaldybiy administracijy ir savivaldybiy visuomenés sveikatos biury suaugusiems
asmenims teikty, FA skatinan¢iy intervencijy mastg nustatyta, kad dazniausiai buvo organizuojamos
fiziniy pratimy intervencijos, fizinj aktyvuma skatinantys renginiai, vienos dienos renginiai/akcijos.
Palyginti retai buvo taikytos zingsniamaciy naudojimo intervencijos bei individualios bei grupinés
konsultacijos.

ISvados.

1. Suaugusiyjy asmeny fizinj aktyvumag skatina pirminés sveikatos priezitros ir kity specialisty
teikiamos fizinio aktyvumo konsultacijos. Palankiis, rezultatai kei€iant fizinio aktyvumo elgseng
stebéti taikant savikontrolei skirtas intervencijas, ypa¢ jei jos pritaikytos individuliy fizinio
aktyvumo rezultaty stebésenai.

2. Mokslo jrodymais grjstos, suaugusiems gyventojams taikomos fizinio aktyvumo skatinimo
priemonés — specialisty konsultacijos, savikontrolés priemoniy taikymas — sudaro tik nedidelg
Lietuvoje tatkomy intervencijy dalj.
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